STARUM CUP - 25-27 august

Sted: Totenhallene, @stre Toten Idrettspark, Lena Ver. 1.0: Publisert 15/6-2023 Ver. 1.4: Publisert 14/8-2023 - endringer med lilla

Ver. 1.1: Publisert 27/6-2023 - endringer med rgdt Ver. 1.5: Publisert 23/8-2023 - endringer med
Sommeren er sa smatt i gang, og pa tampen av sommeren er det endelig klart for Starum Cup igjen. Ver. 1.2: Publisert 22/7-2023 - endringer med grgnt Ver. 1.6: Publisert 24/8-2023 - endringer med brunt
Sma og store gleder seg til denne stgrste og kanskje viktigste "happeningen" for klubben var Toten HK. Ver. 1.3: Publisert 6/8-2023 - endringer med blatt

For a fa gjennomfgrt cupen pa best mulig mate for vare egne lag, men ikke minst for alle tilreisende lag er vi helt avhengig av deres dugnadshjelp.
Starum Cup bidrar med store inntekter til klubben som gj@r at vi fortsatt kan holde arlige treningsavgifter pa et anstendig niva.
Viktig ogsa a huske pa at dette er klubbens eneste obligatoriske dugnad.

Alle som har barn/ungdom som har spilt for Toten HK i sesongen 2022/2023 (selv om de har sluttet underveis i sesongen), blir i utgangspunktet satt opp pa dugnad til Starum Cup.
Foresatte til de yngste lagene som blir satt opp er de lagene som til hgsten blir J/G9 dvs 2014 argangen.
Spillere fgdt 2006 og eldre blir ogsa i utgangspunktet satt opp pa dugnad.

De ulike dugnadsoppgavene som ma utfgres er:
Skruing av pokaler

Rigging (opp og ned)++

Klargjgring og sjauing

Billettsalg

Kiosker

Sekretariat

Kjskken

Overnatting

Rydding, etterfylling

Vasking og opprydding

Parkering

Farstehjelp

Vertinner og premieutdeling

Diskotek

Uspesifiserte oppgaver (dere som er listet her ma forberede dere pa at det blir en dugnadsvakt ilgpet av helga)

Om en vakt ikke passer, vennligst avtal bytting med en annen og gi meg beskjed.
Ta kontakt for evt spgrsmal.

Pa forhand tusen takk for at du bidrar!

Mvh,

OleMorkn, (adnd.

Ole Morten Aaslund

Mannskapsansvarlig Starum Cup - 90954983



Skruing av pokaler

Instruks:
Montere deltakerpremier. Skru sammen fot og overdel.
Ta med pipesett:

Torsdag kl. 17.00 i Totenhallen:

Spillere og foresatte fra G10 og J10 er ansvarlige for dette og kontaktperson for hvert lag er ansvarlig for & informere sitt lag:
Kontaktperson G10: Line Hveem, 99707883

Kontakperson J10: Linda Liereng, 98074599

Kontaktperson:
Guro Grindvoll Jensen, 97541882



Rigging (opp og ned)++

Instruks:

Rigge opp ute pa kunstgresset (2 kortbaner og 4 vanlige).

Sette opp handballmal, feste handballnett, feste banenummer.

Sette opp gjerder rundt @TIP.

Sette opp telt til kiosk.

Sette opp sekretariatsbuer og merke disse med riktig banenummer, samt sett opp bord og stol (hentes i rom v/tribune B-hall).
Utstyr ut fra container.

Sette opp publikumstelt med bord/stoler fra Urbane.

Rigge scene (lastebilhenger) med trapp.

Sette opp telt ved billettinngangene (2 steder, utenfor inngang A-hall og pa asfalten ved beach banen).
Kjgledisker, kjglehenger ved kiosker.

Fglge anvisning av riggsjef Anders Bakken Fyk.

Sendag etter turnering:

Rigge alt ned og inn i container og inn pa @TIP.

Torsdag:

16.00 -> Markus Asum Hagen, 45297388
Sivert Stensrud, 97721068
Simen Nyborg @fstaas, 94976390
Hakon Emil Willerud, 45023433
Andreas Arntsberg, 95873155
Vemund Johnsrud, 95523470
Henrik Munkelien, 95986089
Sander Nyborg Pedersen, 47681540

Magnus Engeli, 95524256
Alen Pestalic, 41224539

Sgndag:

15.00 -> Bartlomiej Pawel Gryniewicz, 93946254
Mads Fremstad, 90233059
Christoffer Randrup, 41608051
Tom Arvid Owren, 91799707
Henrik Ellingsen, 48091696
Martin Holen Indrebg, 95973980
Ludvik Nygard, 98884818
Stian Holte, 48155410
Erlend Borander, 95879913
Matej Pilipovic, 90976252
Erik Aslund, 94785162
Oliver B. Granlund, 91196445

Kontaktperson:
Anders Bakken Fyk, 41379672



Klargjgring og sjauing
Instruks:
Klargjgring av kjgkken og kiosker med "varer" osv. Komiteledere er med for a rettlede.

Fredag:

14.30-18.00 Havard Holm, 99520794

14.30-18.00 Espen Fraurud, 45956464

14.30-18.00 @rjan Trogstad, 46912438

14.30-18.00

14.30-18.00 Lars Fredrik Baakind, 93246862

14.30-18.00 Henning Frydenberg, 99607159 Har ogsa i oppgave a flytte kioskvogn opp til diskoteket ca 18.00 Igrdag (og ned igjen etter endt diskotek)

Kontaktperson:

Christian Forg, 95729066 (generelt)

Lise Rgise, 93408207 (kjpkken)

Audun Nilsen Aass, 95835979 (kioskvogn og salgstelt ute)
Tore Dalberg, 90265790 (kioskvogn og salgstelt ute)

Rita Sogn Kirkeby, 47637735 (kiosk inne i A-hallen)



Billettsalg
Instruks:

@nske velkommen til Starum Cup.
Billetter selges pa to ulike steder:
Hovedinngang v/A-hallen

Inngang v/beachbanen

Betaling med kort eller Vipps.

Vi bruker hverken billetter eller stempel, sa dette er basert pa at vi stoler pa hverandre.
Det er ikke mulig a kjppe helgebillett dvs du ma betale for hver dag du skal pa Starum Cup.

Fredag:

Lordag:
-11.30
-11.30
-11.30
-11.30

11.30-15.30

11.30-15.30
11.30-15.30
11.30-15.30
15.30-19.00
15.30-19.00
15.30-19.00

Sgndag:
-11.30
-11.30
-11.30
-11.30

11.30-15.30

11.30-15.30
11.30-13.30
11.30-15.30

Bj@rn Sivertsen, 99581225
Andreas Jess-Bakken, 97072047
Elisabeth Hayfield, 95832399
Kristin Kleiven, 92206501

Torunn Bge, 92884307

Ann Iren Kolby, 93091690
Erik Gran, 47271541

Per Alvin Alm, 41372377
Vegard Juliussen, 95801213
Jan Aasen, 92209734

Terje Nygard, 95451195

Tom Christian Paulsen, 41478307
Trond Age Viken, 95088221

Monica Hovelsrud Nilsen, 95166334

Kristin Nedregard, 41106431
May Brekken, 95089271

Kim Tarek El-Guendouz, 41301536

Per Andreas Nesheim-Hauge, 95161813
Audun Solheim, 97729782

Knut-Arne Hermanrud, 95787864

Per @yvind Bonkerud, 40454210

Kontaktperson:
Ole Morten Aaslund, 90954983

Hovedinngang v/A-hallen
Hovedinngang v/A-hallen
Inngang v/beachbanen
Inngang v/beachbanen

Hovedinngang v/A-hallen
Hovedinngang v/A-hallen
Inngang v/beachbanen
Inngang v/beachbanen
Hovedinngang v/A-hallen
Hovedinngang v/A-hallen
Inngang v/beachbanen
Inngang v/beachbanen
Inngang v/beachbanen
Hovedinngang v/A-hallen
Hovedinngang v/A-hallen

Hovedinngang v/A-hallen
Hovedinngang v/A-hallen
Inngang v/beachbanen
Inngang v/beachbanen
Hovedinngang v/A-hallen
Hovedinngang v/A-hallen
Inngang v/beachbanen
Inngang v/beachbanen



Kiosker

Instruks:

Selge kioskvarer, lage varmmat der dette selges.
Fglgende tre kiosker skal bemannes:

Kiosk inne i A-hallen

Kioskvogn ute

Telt med salg av blant annet pommes frites

Kiosk inne i A-hallen:

Fredag:

15.30-21.30 Marthe Bjerke, 98079227
15.30-21.30 Mina Festad, 93221347
15.30-21.30 Ingebjorg Bu, 48184732

Lgrdag:

-13.00 Stian Sveum, 92288201

-13.00 Kari Ruen, 99440874
08.30-14.30 Anna Festad, 99592545
08.30-14.30 Magnus Lyftingsmo, 99621445
12.30-18.30 Kim Roger Kolby, 40637551
12.30-18.30 Tonje Leonardsen Bakind, 91694418

14.30- Margret Weidner, 98073012
14.30- Eirik Skrinde, 99774034
14.30- Inger Solberg, 92647158
Sondag:

07.00-13.00 Anne Lise Skjellerud, 41791731
07.00-13.00 Hodan Ibrahim Adbi, 98624929
08.30-14.30 Marianne Jostad, 41251513
08.30-14.30 Kathrine Olafsen, 40283718

12.30- Monia El-Guendouz, 97646183
12.30- Solveig Hognes, 91522475

14.30- Gunvor Fladsrud, 91575539

14.30- Karoline Louise Lilleborge, 90416811

Kioskvogn ute:

Fredag:

15.30-21.00 Linda Skjglas, 97652793
15.30-21.00 Kristine Rebni, 95205894

Lordag:
Kim Solberg, 47867400
Birgit Linnerud, 47027348
Anders Skullerud, 48171422
Sondag:

-13.00 Hilde Kristensen Gran, 46802725

-13.00 Vegard Juliussen, 95801213
13.00- Gro Bergsjpbrenden, 97729464
13.00- Sunniva Teigen, 92289497

Salgstelt med salg av blant annet pommes frites:
Fredag:

15.30-21.00 Harald Waalen, 99566634
15.30-21.00 Steffen Haugen, 41418681
15.30-21.00 Hege C. Trondal, 41305116
15.30-21.00 Marianne Sundbakken, 97739409
15.30-21.00 Tone Elisabeth Lund, 97513400
15.30-21.00 Wendy Waalen, 41262361

Lgrdag:
-10.30 Linda Harstadsveen, 97596094
-10.30 Turid Reiss-Jacobsen, 98215606
-10.30 @ystein Stikbakke, 92449921
-10.30 Renate Skaugerud Gryttenholm, 93438793
-15.00 Kristin Jess-Bakken, 47281574
-15.00 Anne Gro Viken, 90542366
-14.30 Lise Pettersen, 95221410
-14.30 Aina Nyborg, 41521992
-14.30 Inger Lise Iverstuen, 40853097
-19.30 Siv Bente Grongstad, 93045115
-19.30 Mari Degvold, 90638627
-19.30 Maren Taralrud Enger, 95902711
-19.30 Roy Jensen, 90649727
-19.30 Live Ulven, 45405564

Sondag:
-10.30 Kai Rune Hansen, 97746780
-10.30 Pia Heltoft, 46770531
-10.30 Marte M. Lundby, 95793329
-10.30 Mari Sangnaes T. Haugen, 45603134
-15.00 Pal Tgnsberg Sandberg, 95764909
-15.00 Tore Ensrud, 97000481
-14.30 Lars Petter Engen, 41858904
-14.30 Tommy @verby, 90942847
-14.30 Tormod Granly, 97193036
-19.30 Thomas Braten @stby, 97987502
-19.30 Hans Jgrgen Lundby, 98206116
-19.30 Stale Bredesen, 40077881
-19.30 Christian Aas Nyhus, 45513698
-19.30 Kristian Aarstad, 91912311

Selger varer og tar i mot betaling.
Selger varer og tar i mot betaling.
Selger varer og tar i mot betaling.
Ansvarlig for varmmat (pommes frites og pglser)
Ansvarlig for varmmat (pommes frites og pglser)
Ansvarlig for varmmat (pommes frites og pglser)

Selger varer og tar i mot betaling.
Selger varer og tar i mot betaling.
Ansvarlig for varmmat (pommes frites og pglser)
Ansvarlig for varmmat (pommes frites og pglser)
Selger varer og tar i mot betaling.
Selger varer og tar i mot betaling.
Ansvarlig for varmmat (pommes frites og pglser)
Ansvarlig for varmmat (pommes frites og pglser)
Ansvarlig for varmmat (pommes frites og pglser)
Selger varer og tar i mot betaling.
Selger varer og tar i mot betaling.
Ansvarlig for varmmat (pommes frites og pglser)
Ansvarlig for varmmat (pommes frites og pglser)
Ansvarlig for varmmat (pommes frites og pglser)

Selger varer og tar i mot betaling.
Selger varer og tar i mot betaling.
Ansvarlig for varmmat (pommes frites og pglser)
Ansvarlig for varmmat (pommes frites og pglser)
Selger varer og tar i mot betaling.
Selger varer og tar i mot betaling.
Ansvarlig for varmmat (pommes frites og pglser)
Ansvarlig for varmmat (pommes frites og pglser)
Ansvarlig for varmmat (pommes frites og pglser)
Selger varer og tar i mot betaling.
Selger varer og tar i mot betaling.
Ansvarlig for varmmat (pommes frites og pglser)
Ansvarlig for varmmat (pommes frites og pglser)
Ansvarlig for varmmat (pommes frites og pglser)

Rydder og vasker i teltet etter endt dag.
Rydder og vasker i teltet etter endt dag.
Rydder og vasker i teltet etter endt dag.
Rydder og vasker i teltet etter endt dag.
Rydder og vasker i teltet etter endt dag.
Rydder og vasker i teltet etter endt dag.

Rydder og vasker i teltet etter endt dag.
Rydder og vasker i teltet etter endt dag.
Rydder og vasker i teltet etter endt dag.
Rydder og vasker i teltet etter endt dag.
Rydder og vasker i teltet etter endt dag.

Rydder og vasker i teltet etter endt dag. Hjelper ogsa til med nedrigg.
Rydder og vasker i teltet etter endt dag. Hjelper ogsa til med nedrigg.
Rydder og vasker i teltet etter endt dag. Hjelper ogsa til med nedrigg.
Rydder og vasker i teltet etter endt dag. Hjelper ogsa til med nedrigg.
Rydder og vasker i teltet etter endt dag. Hjelper ogsa til med nedrigg.



Kontaktpersoner:

Rita Sogn Kirkeby, 47637735 (kiosk inne i A-hallen)

Tore Dalberg, 90265790 (kioskvogn og salgstelt ute)
Audun Nilsen Aass, 95835979 (kioskvogn og salgstelt ute)



Sekretariat

Instruks:

Oppmete ved banen der du skal sitte. NB! Viktig med overlap med nestemann pa lista dvs ikke ga fra din vakt fgr nestemann er pa plass og instruert i oppgaven.
Sitte i sekretariatet ute/inne. Sekretariatet bemannes med 1 person pa hver bane ute, mens det er 2 personer pa hver bane inne.

Holde orden pa mal og tid (evt utvisninger inne i enkelte klasser).

Kommunisere med dommer.

Passe pa/jage pa at kampene starter til riktig tid.

Sikre at resultat pa kampkort er riktig nar dommer skriver under.

Sikre at kampkort blir levert/hentet av baneansvarlig.

Fredag spilles det pa 5 baner ute (hvorav 2 kortbaner) og 2 baner inne.
Lgrdag spilles det pa 6 baner ute (hvorav 2 kortbaner) og 2 baner inne.
Sendag spilles det pa 5 baner ute (hvorav 2 kortbaner) og 2 baner inne.

Fredag:

16.00-19.30 KG1 Ingrid Frydenlund, 48296887 Er med a rydde opp rundt banen etter siste kamp
16.00-19.30 KG2 Er med a rydde opp rundt banen etter siste kamp
16.00-19.30 KG3 Lone Johansen Aarsby, 92893721 Er med a rydde opp rundt banen etter siste kamp
16.30-19.30 Kort5 Marie Gran Holte, 97946276 Er med a rydde opp rundt banen etter siste kamp
16.30-19.30 Kort6 Rune Dyrli, 40212631 Er med a rydde opp rundt banen etter siste kamp
16.00-21.30 A-hall Anders Kleiven, 90669960 Er med a rydde A-hall/tribune/garderobe etter siste kamp
16.00-21.30 A-hall Geir Slden, 99158583 Er med a rydde A-hall/tribune/garderobe etter siste kamp
16.00-21.30 B-hall Thorleif Aas, 93266811 Er med a rydde B-hall/tribune/garderobe etter siste kamp
16.00-21.30 B-hall Magnar Engen, 97518780 Er med a rydde B-hall/tribune/garderobe etter siste kamp
Lordag:

08.00-10.30 KG1 Sunniva Morken Aschehoug, 94881052

10.15-13.00 KG1

12.45-16.00 KG1 Josefine Faraas Engh, 97495080

15.45-19.00 KG1 Elida Vatne Pettersen, 40460762 Er med a rydde opp rundt banen etter siste kamp
08.00-10.30 KG2 Inger Rogneby, 91793770

10.15-13.00 KG2 Mina Alm Nugteren, 94034954

12.45-16.00 KG2 Malin Nilsen, 94877021

15.45-18.15 KG2 Anna-Sofie Rgdningsby, 96919059 Er med a rydde opp rundt banen etter siste kamp
08.00-10.30 KG3 Mina Johansen Aarsby, 92889725

10.15-13.00 KG3 Mia Engeli, 94984349

12.45-16.00 KG3 Synne M. Andresen Ringen, 98655071

15.45-19.00 KG3 Er med a rydde opp rundt banen etter siste kamp
08.00-10.30 KG4 Emilija Kleinberga, 90565337

10.15-13.00 KG4

12.45-16.00 KG4 Marielle Brenden, 93685625

15.45-18.00 KG4 Camilla Taralrud, 90783813 Er med a rydde opp rundt banen etter siste kamp
08.30-11.00 Kort5 Trine Gjestvang, 97046617

10.45-13.15 Kort5 @yvind Larsen, 95038815

13.00-16.00 Kort5 Kari Elise Frydenberg, 90890520 Er med a rydde opp rundt banen etter siste kamp
08.30-10.45 Kort6 GuroBerg, 41619012

10.30-13.00 Kort6 Elisabeth Vigen, 41320254

12.45-15.15 Kort6 Ann Hege Valheim, 40231755 Er med a rydde opp rundt banen etter siste kamp
08.00-11.30 A-hall Johan Paulsen, 97178748

08.00-11.30 A-hall Morten Carstens, 46620788

11.15-15.00 A-hall Morten Harstadsveen, 91872869

11.15-15.00 A-hall Jan Tore Ringen, 47471004

14.45-20.00 A-hall Connie Andas Engen, 97664802 Er med a rydde A-hall/tribune/garderobe etter siste kamp
14.45-20.00 A-hall Tom Roar Dahl Engen, 95147259 Er med a rydde A-hall/tribune/garderobe etter siste kamp
08.00-11.30 B-hall Anja Amundsen, 93065349

08.00-11.30 B-hall Bente Andresen, 47262759

11.15-15.00 B-hall Stein Skinstad, 48891573

11.15-15.00 B-hall Tommy Fredrik Danielsen, 47633334

14.45-20.00 B-hall Tormod Gihle, 91127476 Er med a rydde B-hall/tribune/garderobe etter siste kamp
14.45-20.00 B-hall Patrick Van Cleef, 90369772 Er med a rydde B-hall/tribune/garderobe etter siste kamp
Sgndag:

08.00-12.00 KG1 Anette Raddum Nielsen, 99619174

11.45-15.15 KG1 Kjell Erik Haugen, 95180762 Er med a rydde opp rundt banen etter siste kamp
08.00-12.00 KG2 Kjersti Leken, 93068536

11.45-16.00 KG2 Madeleine Lervold, 94194385 Er med a rydde opp rundt banen etter siste kamp
08.00-12.00 KG3 Linn Eirin Lillebg, 91710523

11.45-15.30 KG3 Silje Feiring, 41086842 Er med a rydde opp rundt banen etter siste kamp

09.00-12.00 Kort5 Hanne Lereng, 95972843
11.45-14.00 Kort5 Emma Sofie Lund-Myrland, 98455430 Er med a rydde opp rundt banen etter siste kamp
09.00-11.45 Kort 6 Elin Trillerud, 92130401
11.30-13.45 Kort6 Vilde Brgnstad, 41691279 Er med a rydde opp rundt banen etter siste kamp
-11.30 A-hall Erik Sundbakken, 92289187
-11.30 A-hall Berit Dahl, 90893959
11.15-15.00 A-hall Terje Lgkken, 95067806
11.15-15.00 A-hall Thor Johannes Rogneby, 95834814
14.45-18.00 A-hall Anette Frydenberg, 99010425 Er med a rydde A-hall/tribune/garderobe etter siste kamp



14.45-18.00

-11.30

-11.30
11.15-15.00
11.15-15.00
14.45-18.00
14.45-18.00

A-hall
B-hall
B-hall
B-hall
B-hall
B-hall
B-hall

Kontaktpersoner:
Baner inne: Dorte @rud Grindvoll, 41208520
Baner inne: Thomas Nyland, 93491941
Baner ute: Anne Line Kihle, 91153395

Baner ute: Margrethe Brudeli, 97735766
Anders @rud, 97726991

Stina Onsrud, 41209488

Bjorn T. Johansen, 41577885
Camilla Kjelstad Forg, 98664560
Elisabet Storskogen, 93494758
Ole Bjgrn Sveum, 40453137
Anne May Rgstgen, 94171489
Guro Aarsby, 97311304

Er med a rydde A-hall/tribune/garderobe etter siste kamp

Er med a rydde B-hall/tribune/garderobe etter siste kamp
Er med a rydde B-hall/tribune/garderobe etter siste kamp



Kjgkken

Instruks:

Kjgkkenet pa Lena-Valle videregaende skole benyttes.

Arbeidsoppgaver blir gitt ved ankomst av komitéleder. Generelt sa er det a lage og servere maltider for overnattende gjester.
NB! Siste vakter pa sgndag er med a rydder opp etter helga.

Lordag:

06.00-12.00
06.00-12.00
07.00-13.00
07.00-13.00
07.00-13.00
07.00-13.00
11.30-16.00
11.30-16.00
11.30-16.00
12.30-17.30
12.30-17.30
12.30-17.30
12.30-17.30
15.00-19.00
15.00-19.00

Sgndag:

06.00-12.00
06.00-12.00
06.00-12.00
07.00-13.00
07.00-13.00
07.00-13.00
11.30-16.00
11.30-16.00
12.30-17.30
12.30-17.30
12.30-17.30
12.30-17.30
15.00-19.00
15.00-19.00
15.00-19.00

Werner Sivertsen, 97889081
Mari Nyhus, 98686920

Annie Enger, 41478287
Solveig Haavi, 48106594
Stine Linnerud, 90726412
Solfrid Sivertsen, 95190776
Tine Hoel Solheim, 97111299
Anne Kirkeby, 91824458
Marita Engen, 99224711
Hanne Kari Eng, 93010082
Monika Heimdal, 48091692
Anne Fjeldheim, 95074433
Eli Rogneby, 41479919

Siv Kathrine Tessem, 92424131

Ida Engelstad, 99512347
Elin Otterholm, 41140983

Ranja Anita Warheim, 92614034
Anne Lene Rossow, 45257640
Gunn Elisabeth Skullerud, 92289649
Inger-Marit @stby, 97111831
Heidi Holje, 92242127

Kari Anne Klevenberg, 95479335
Yvonne Rgdningsby, 47305661
Siri Mette Willerud, 48026981
Gunn Smastu, 91184725

Silje Skrinde, 99590401

Marthe Halvorsrud, 41314032
Carina Byberg, 95990869

Kontaktperson:
Lise Rgise, 93408207 (hovedkontakt)
Kim Ggran Harstadsveen, 46866520

Arbeidsoppgave: Vasking og rydding
Arbeidsoppgave: Vasking og rydding

Arbeidsoppgave: Vasking og rydding
Arbeidsoppgave: Vasking og rydding
Arbeidsoppgave: Vasking og rydding



Overnatting
Instruks:

Ta imot lagene som ankommer fredag og vise dem til klasserommene.

Be lagene ta bilde av klasserom ved ankomst og utsjekk.

Serge for ro og orden.

Lase opp og igjen klasserom pa forespgrsel fra lagene.

Etterfylle papir og sape pa toalettene.

Tgmme spppel.

Ga streifvakt pa uteomrader pa natta.

Sgrge for sikkerheten til de overnattende gjestene. Gjgr deg kjent med hvor brannvarslingsanlegg og utstyr befinner seg pa stedet.

Ved brann eller mistanke om dette ring 110 — alltid!!

Vaktene pa sgndag ma ga over rommene nar de forlates sammen med de overnattende lagene for & kontrollere at rom er kostet, ryddet og at satt i stand fgr “utsjekk”.
Pa andre overnattingsteder enn Lena-Valle videregaende skole ma fellesarealer ryddes og moppes av vaktene. Derfor er det satt opp to personer pa sgndager fra 12.00.
Egen instruks for vakter pa overnattingssteder legges ut pa stedet.

Lena-Valle videregaende skole:

Fredag:

16.00-22.00 Marita Isabelle Lundhaug Kleiven, 95901455 Ta imot lagene som ankommer fredag og vise dem til klasserommene.
16.00-22.00 Ta imot lagene som ankommer fredag og vise dem til klasserommene.
21.45-06.00 Ga streifvakt pa uteomrader pa natta.

21.45-06.00 Ole Kristian Haug, 95067830 Ga streifvakt pa uteomrader pa natta.

Lgrdag:

05.45-14.00 Thomas Frydenlund, 92041005

13.45-22.15 Knut Rgdningsby, 92828587

22.00-06.00 Kato Engeli, 41628382 Ga streifvakt pa uteomrader pa natta.

22.00-06.00 Trond Gran Holte, 97729839 Ga streifvakt pa uteomrader pa natta.

Sgndag:

05.45-14.00 Morten Brenden, 97797143 Stort overlap med neste vakt siden utsjekk krever flere ressurser.
12.00-18.00 Hans lvar Festad, 95185754

12.00-18.00 Per Marius @degaard, 95088206

Hoffsvangen skole + Bygdestua:

Fredag:

16.00-22.15 Hans Rgstgen, 97575895 Ta imot lagene som ankommer fredag og vise dem til klasserommene.
22.00-06.00 Trond Pisilrud, 94896049 Ga streifvakt pa uteomrader pa natta.

22.00-06.00 Ole Einar Fossen, 92202130 Ga streifvakt pa uteomrader pa natta.

Lordag:

06.00-14.00 Kari Bjerke Gjaerde, 99696860

13.45-22.00 Trond Flesvik, 40840220

21.45-06.00 Ga streifvakt pa uteomrader pa natta.

21.45-06.00 Kjetil Reiss-Jacobsen, 90505864 Ga streifvakt pa uteomrader pa natta.

Sgndag:

05.45-14.00 Tore Kristiansen, 94813871 Stort overlap med neste vakt siden utsjekk krever flere ressurser.
12.00-18.00 Therese Stensjg Hawezy, 92092689 Fellesarealer ma ryddes og moppes.

12.00-18.00 Hanne Margrethe Lie Nesheim-Hauge, 95859452 Fellesarealer ma ryddes og moppes.

12.00-18.00 Arne Aalstad, 41304221 Fellesarealer ma ryddes og moppes.

Lena FUS barnehage:

Fredag:

17.00-22.00 Jan Erik Nettum, 92814538 Ta imot lagene som ankommer fredag og vise dem til klasserommene.
21.45-06.00 Per Eivind Johansen, 90794510 Ga streifvakt pa uteomrader pa natta.

21.45-06.00 @ystein Nilsen, 99153542 Ga streifvakt pa uteomrader pa natta.

Lordag

05.45-14.00 Kim Flood, 93635083

13.45-22.00 Hans Olav Egge, 97074190

21.45-06.00 Helge Engen, 93851137 Ga streifvakt pa uteomrader pa natta.

21.45-06.00 Thomas Stende, 93027179 Ga streifvakt pa uteomrader pa natta.

Sgndag:

05.45-14.00 Jan Helge Rustbakken, 90618195 Stort overlap med neste vakt siden utsjekk krever flere ressurser.
12.00-18.00 lIse Konings, 93056501 Fellesarealer ma ryddes og moppes.

12.00-18.00 Silje T. Flesvik, 97045155 Fellesarealer ma ryddes og moppes.

Kontaktpersoner:

Havard Lundby, 41418602



Rydding, etterfylling og

Instruks:

Plukke sgppel ute og inne. Temme s@ppel i 2 containere tilhgrende Starum Cup.

Fylle pa med tgrkepapir, sape, dopapir og lignende ved behov. Lager for dette er “vaskerom” ved A-hallen samt fgrste dgr i gang mellom A- og B-hallen.
G3a over garderober og rydde/plukke sgppel.
Jevnlig se over toalettene i A-hallen og B-hallen (i kjeller), bade i garderobene og de utenom.

Dere som har samme vakt mgter i foajeen innenfor inngangen til B-hallen. Da blir dere enige om hvem som tar hvilke omrader.

Fredag:

17.00-22.00
17.00-22.00
17.00-22.00

Lgrdag:

09.30-16.30
09.30-16.30
12.00-17.00
16.30-22.00

16.30-22.00

Sgndag:
09.30-15.30
09.30-15.30

12.00-16.00

15.30-20.00
15.30-20.00

Goran Hawezy, 41569655
Lars Listerud, 97134440
Heidi Dahl, 41250586

Robert Giori, 93409188

Helene Nordang Bjgrnstad, 97739435
Thor Anton Dyste, 95046682

Nina Kanestrgm, 92081708

Hanne Lgvlien, 91824103
Bjgrn Erik Vardeberg, 90041518

Kari-Anne Sgrensen, 93815236
Annbjgrg @verli Kristofferesen, 90898993

Linda Grgnlund, 95100019

Audny Lunde Arnesdatter, 98604311

Kontaktperson:
Ole Morten Aaslund, 90954983

Husk 3 tsmme de sma sgppeldunkene med bind o.l. pa alle toalettene f@r kvelden er over.
Husk a8 tsmme de sma sgppeldunkene med bind o.l. pa alle toalettene fgr kvelden er over.
Husk a8 tsmme de sma sgppeldunkene med bind o.l. pa alle toalettene fgr kvelden er over.

Husk a8 tsmme de sma sgppeldunkene med bind o.l. pa alle toalettene fgr kvelden er over.
Husk a8 tsmme de sma sgppeldunkene med bind o.l. pa alle toalettene fgr kvelden er over.



Vasking og opprydding

Instruks:

Lgrdag ettermiddag/kveld: Klargjgre garderober for sgndagen (behgver ikke vaske dusjene, men sgrg for at de er presentable).
Lordag ettermiddag/kveld: Vask toaletter og WC i hallene.

Dere som har samme vakt mgter i foajeen innenfor inngangen til B-hallen. Da blir dere enige om hvem som tar hvilke omrader.

Lgrdag:
18.00-22.00 Gry Skinstad, 97737145
18.00-22.00

Sondag:
16.00-18.30 Gry-Anette Nilsen, 92240815 Behgver ikke vaske dusjer eller toaletter, men tgm sgppel og sgrg for at det er presentabelt. Rengjgringspersonalet vasker mandag.
16.00-18.30 Gunhild Dahle, 91829896 Behgver ikke vaske dusjer eller toaletter, men tgm sgppel og sgrg for at det er presentabelt. Rengjgringspersonalet vasker mandag.

Kontaktperson:
Ole Morten Aaslund, 90954983



Parkering
Instruks:

Merke opp parkeringsomrader pa forhand (omrader avhenger av hvilke P-plasser vi benytter).

Normalt parkering ved radhuset og Totenhallen. NB! Styr trafikken vekk fra Radhustorget (REMA 1000).
Vi benytter ogsa jordet ved Totenhallen (om jordet er "klart" og veeret tillater dette). Evt ved Valle.
Anvise hvor man kan parkere.

Parkeringsavgift er inkludert i inngang, sa behgver ikke ta imot betaling.

Hvis ledig tid og det ikke er behov for p-vakter kan disse bidra med renhold/rydding med mer.

Fredag:

15.30-20.00
15.30-20.00
15.30-20.00

Lordag:

07.00-13.00
07.00-13.00
07.00-13.00
07.00-13.00
12.30-19.00
12.30-19.00
12.30-19.00

Sgndag:

07.00-13.00
07.00-13.00
07.00-13.00
07.00-13.00
12.30-19.00
12.30-19.00
12.30-19.00

Tormod Urke, 99251469
Tore Kristian Olsby, 41443966
Jan Thomsen, 94473980

Arnstein Freberg, 41232805
Till Seehusen, 98034096

Ola Bergum, 90154236

Trond Kleiven, 45849622

Odd Erik Snuggerud, 95201211
Trond Erik Enger, 90526848
Roger Granlund, 41695369

Steffen Kvikstad, 91114518
Vegard Aass, 97696477
Frank Gram, 46749525
Petter Aagenaes, 97041673
@yvind Wangen, 99000491
Anders Bismo, 97759802

Anders Engelstad Hansen, 97795572

Kontaktperson:
Geir Kristoffersen, 48075456



Diskotek

Instruks:

Diskotek finner sted i kjelleren pa radhuset (under biblioteket).

Spillere fra damelaget er vakter og "underholdere", samt star i kiosken.
Spille musikk for barna (DJ: Lage Spotifyliste).

Lage “god stemning” for barna - sgrge for at alle har det bra.

Rydde i stand fgr og etter.

Vakter og "underholdere":
Lerdag, 18.00-24.00:

Malin Jgstne-Stubberud, 91240432
Ingeborg Molstad, 94880802
Sandra Berg, 98547511

Mina Smastu Gran, 41249610

Mari Tgnsberg Slaen, 95271197

Kiosksalg:

Lgrdag, 18.00-22.00:

Maren Lervold, 41672582

Anne Marthe Finsveen Sandberg, 95836178

Kontaktperson:

Inge Engelstad, 95212519 (diskotekansvarlig inkludert D))
Trond Smedshammer, 45770590 (ansvarlig for rigging og utstyr)
Rita Sogn Kirkeby, 47637735 (kioskansvarlig)



Fgrstehjelp
Instruks:

Lgse sma og store utfordringer som spillere og gjester opplever.
Henvise til annen medisinsk behandling der dette er riktig.
Forstehjelp har base ved utgangen mellom A- og B-hallen (rommet bak innbytterbenkene i B-hallen).

Vakter gjennom helga (Heidi avtaler vakter direkte med dere):
Hilde Johanne Iversbakken, 99790166

Marte Johansen Haugen, 90853721

Sjur Eriksrud Johansen, 92033744

Therese Marcussen, 98286252

Silje Holien, 41434601

Anita Midthus Gihle, 99773876

Snorre Holien, 45665638

Kontaktperson:
Heidi Nilsen Aass, 48021028



Vertinner og premieutdeling
Instruks:

Kontakt med lag i forkant av cup'n i fht bestillinger; kostrestriksjoner og intoleranser, t — skjorter osv
Vere vertskap for ankomne lag

Dele ut kort / band og og forhandsbestilte t — skjorter

Ta i mot henvendelser underveis i cup’n,

Koordinere transport mellom overnattingsted og @TIP

Salg av t — skjorter og matbilletter underveis

Koordinere premieutdeling

Vertinner gjennom helga:
Marthe @rud Lindstad
Idun Dalberg
Karen Inderberg

Premieutdeling sgndag
Pal Dalberg
Nina Evenstuen
Berit Moe
Lone Johansen Aarsby
Inger Rogneby

(Anne @rud Grindvoll)
Kontaktperson:
Guro Grindvoll Jensen, 97541882



Uspesifiserte oppgaver

NB! Dere er forelgpig ikke satt opp pa vakt men ma paregne a fa en vakt ilgpet av Starum Cup helga, og dette kan skje pa kort varsel.
Safet Besic, 98442797
Andrzej Plodzien, 46829858
Nahrain Yonan, 95831816
Kenneth Bakind, 91588456
Anders Iversen, 45818548
Arild @degaard, 40221717
Maria Lundhagen, 94258685
Merete Sgrlie, 95138600
Guro Aslund, 95230833
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